
Speiseplan KKH Alsfeld vom 13.05.2024 - 19.05.2024

Änderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.
Informationen zu den Energie- und Nährwerten entnehmen sie den Aushängen.

20KW

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns täglich Ihr Wunschmenü mit.

Tag Menü 1 Vollkost Menü 2 leichte Vollkost Menü 3 vegetarische Kost

Montag, 
13.05.2024

Zucchinicremesuppe B,L 

Hackbraten geräuchert G,Ga,M 

Bärlauchcremesauce G,Ga,Ge,L,K 

buntes Pfannengemüse 12 

Butterreis 

Zucchinicremesuppe B,L 

Spaghetti G,Ga,D 

Bolognese (mit Rindfleisch) 
Parmesan 1,B,D,L 

Blattsalat Essig-Öl-Dressing 

Zucchinicremesuppe B,L 

Grießbrei G,Ga,B,L 

heiße Sauerkirschen 

Dienstag, 
14.05.2024

gebackenes Schweineschnitzel 
Champignons in Rahm L 

Stampfkartoffel 2,13,B,L,O 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Erdbeerpudding 12,L 

Hähnchenbrustfilet 
Zitronenrahmsauce B,L,K 

Fingermöhrengemüse 
Butterreis 

Erdbeerpudding 12,L 

Ofenkartoffel in der Folie 
Kräuterquark 13,B,L,O 

Blattsalat Essig-Öl-Dressing 
Erdbeerpudding 12,L 

Mittwoch, 
15.05.2024

Champignoncremesuppe B,L 

Schweinegulasch mit Paprika 
Leipziger Allerlei B,L 

Spiralnudeln G,Ga,D 

Champignoncremesuppe B,L 

Eieromelette Ga,B,D,L 

Frankfurter grüne Sauce L,O 

Butterkartoffeln 

Champignoncremesuppe B,L 

Kartoffelauflauf Birne-Kürbis mit 
Nuss & Sesam D,L,S,Sb,K,N 

Käsesauce B,L 

Eisbergsalat mit Schmanddres-
sing 2,13,B,L,M,O 

Donnerstag, 
16.05.2024

Otterbeins grobe Bratwurst 
(vom Schwein) 2 

Zwiebelsauce 
Kohlrabi- Möhrengemüse 12,K 

Petersilienkartoffeln 
Mandelpudding L 

Fischfilet natur gedünstet E 

Kräutersauce B,L 

Butterreis 
Blattsalat Schmanddressing 

2,13,B,L,M,O 

Mandelpudding L 

Rührei mit Kräutern 12,D 

Rahmspinat 3,12,G,Ga,B,L,K,M 

Petersilienkartoffeln 
Mandelpudding L 

Freitag, 
17.05.2024

Tomatencremesuppe B,L 

mediterranes Fischfilet G,Ga,E 

Tomatensauce K 

Butterreis 
Blattsalat Essig-Öl-Dressing 

Tomatencremesuppe B,L 

Hacksteak vom Schwein G,Ga,D 

Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Kohlrabigemüse in Rahm 
G,Ga,Ge,L,K 

bunte Nudeln G,Ga 

Tomatencremesuppe B,L 

Spaghetti G,Ga,D 

Bolognese vegetarisch H,K,M 

Parmesan 1,B,D,L 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Samstag, 
18.05.2024

Linseneintopf 2 

Otterbein´s Knackwurst 
(Schwein) 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Mandarinenjoghurt B,L 

Graupeneintopf mit Rindfleisch 
2,G,Ge 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Mandarinenjoghurt B,L 

Gemüseeintopf mit Grießklöß-
chen 2,G,Ga,B,D,L,K 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Mandarinenjoghurt B,L 

Sonntag, 
19.05.2024

Brühe mit Backerbsen G,Ga,B,D,L 

Rinderschmorbraten mit Sauce 
G,Ga,Ge,H,K 

Sommergemüse gedünstet 
Petersilienkartoffeln 

Brühe mit Backerbsen G,Ga,B,D,L 

Rinderschmorbraten mit Sauce 
G,Ga,Ge,H,K 

Schwarzwurzelgemüse in 
Rahm B,L 

Petersilienkartoffeln 

Brühe mit Backerbsen G,Ga,B,D,L 

Gemüse- Vollkornbratling 
2,6,13,G,Ga,Gd,Ge,Gf,B,D,L,K,O 

Sauce Hollandaise B,D,L,K 

Sommergemüse gedünstet 
Butterreis 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) ge-
schwefelt 
Enthält Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Gd) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteerzeugnisse; 
(Gf) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (S) Schalenfrüchte und -
erzeugnisse; (Sb) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (N) Sesamsamen und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfi-
de in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


